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l. A moze jednak matura? - spis Szkét dla Dorostych na terenie Nowego Sacza i okolic.
Il. Podnoszenie kwalifikacji zawodowych - Kwalifikacyjne Kursy Zawodowe.
lll.Kariera zawodowa.
1) Gdzie za praca?
2) Jak przygotowac dobre CV?
3] Poszukiwanie pracy.
IV.Nie zapominajcie o nas!



I. AMOZE JEDNAK MATURA?

W zwiazku ze zmianami w ksztatceniu zawodowym, aby zdaé¢ mature po ukonczeniu szkoty
zawodowej od roku szkolnego 2012/2013 mozecie ksztatci¢ sie jedynie w Liceum
Ogolnoksztatcacym dla Dorostych. Ponizej prezentujemy Wam liste Licedw na terenie Nowego
Sacza i okolic.

1. Liceum Ogdlnoksztatcace COSINUS dla Dorostych w Nowym Saczu
Sekretariat: ul. Narutowicza 3; tel. (18] 531 16 85; www.cosinus.pl
Zajecia odbywaja sie w szkole SPLOT na ul. Limanowskiego 7
Nauka po ZSZ trwa 2 lata (od 3 semestru)
/ajecia odbywaja sie 2 razy w miesiacu w soboty i niedziele od 8.00 - 18.00
SZKOtA BEZPLATNA

2. Liceum Ogolnoksztatcace dla Dorostych ,,PRYMUS” w Nowym Saczu
ul. Kochanowskiego 3; tel. (18) 443 50 59; (18] 444 46 93
www.szkoly-jg.pl; e-mail: prymus(dszkoly-jg.pl
Nauka po ZSZ trwa 2 lata (od 3 semestru)
Zajecia odbywaja sie 2 razy w miesiacu w soboty i niedziele od 8.00-16.00
SZKOtA BEZPLATNA

3. Liceum Ogélnoksztatcace ,Zak” dla Dorostych w Nowym Saczu
ul. Lwowska 9; tel. (18] 442 14 57; www.zak.edu.pl; e-mail: nowysacz@zak.edu.pl
Nauka po ZSZ trwa 2 lata (od 3 semestru)
Zajecia odbywaja sie 2 razy w miesiacu w sobote I niedziele miedzy 8.00 a 18.00
SZKOLA BEZPLATNA

4. Liceum Ogolnoksztatcace dla Dorostych ATUT w Nowym Saczu
ul. Wyszynskiego 1; tel. (18) 300 04 87, 535 361 740
www.atutszkola.pl; e-mail: nowysacz(datutszkola.pl
Nauka po ZSZ trwa 2 lata (od 3 semestru)
Zajecia odbywaja sie 2 razy w miesiacu w sobote I niedziele miedzy 8.00 -17.00
SZKOLA BEZPLATNA

5. Liceum Ogodlnoksztatcace dla Dorostych w Zespole Szkot Ponadgimnazjalnych
w Czchowie
ul. Sadecka 187, tel. (14) 684 32 30 wew. 12; www.zsczchow.pl; e-mail: zespolszkol187@op.pl
Nauka po ZSZ trwa 2 lata (od 3 semestru)
Forma zaje¢ wieczorowa lub zaoczna do wyboru.
SZKOtA BEZPLATNA

6. Liceum Ogodlnoksztatcace dla Dorostych w Szkotach dla Dorostych w Brzesku
ul. Piastowska 7, tel. 792 027 798, 693 354 753
www.brzesko.edu.pl; e-mail: technikum(@brzesko.edu.pl
Nauka po ZSZ trwa 2 lata (od 3 semestru)
Zajecia odbywaja sie 2 razy w miesiacu w soboty i niedziele od 8.00 do 16.00
OPLATA: 130 zt/miesiac



7. Liceum Ogodlnoksztatcace dla Dorostych w Centrum Ksztatcenia Ustawicznego

w Limanowej

ul. Zygmunta Augusta 8, tel. (18) 337 68 32; (18] 337 26 02
www.cku.limanowa.pl; e-mail: cku_limanowaldpoczta.onet.pl
Nauka po ZSZ trwa 2 lata (od 3 semestru)

Zajecia odbywaja sie dwa razy w tygodniu: w piatki od 14.30-19.10, w soboty od 8.00-14.20

SZKOtA BEZPEATNA

. PODNOSZENIE KWALIFIKACJI ZAWODOWYCH

Mimo, ze zlikwidowano technika uzupetniajace, nadal mozecie podnosi¢ swoje kwalifikacje
zawodowe w ramach Kwalifikacyjnych Kurséow Zawodowych (KKZ) zdobywajac tytut technika

w waszym zawodzie (warunkiem uzyskania tytutu technika jest ukonczenie liceum - w waszym
wypadku Liceum Ogolnoksztatcacego dla Dorostych - MATURA NIE JEST KONIECZNA! oraz zdanie
egzaminu zawodowego z wybranej kwalifikacji]. Informacje na temat dalszego ksztatcenia
w zdobytym przez was zawodzie znajdziecie na karcie zawodu (zataczniki do informatora).

Kwalifikacyjne Kursy Zawodowe (KKZ) mozecie realizowaé w tych placéwkach:

Technik | Technik | Technik | Technik |~ Techni | Technik | Technik | Technik 2ywienia
budownictwa | elektryk |handlowiec| mechanik | __ P9 ) 8 g
samochodowych | fryzjerskich | sanitarnych | gastronomicznych
Nowy Sacz X X X X X X X X
Brzesko X X X X — X X X
Limanowa X X X X X — — —

1. ATUT Lider Ksztatcenia w Nowym Saczu
ul. Wyszynskiego 1; tel. (18) 300 04 87, 535 361 740
www.atutszkola.pl; e-mail: nowysacz(datutszkola.pl

Zajecia odbywaja sie 2 razy w miesiacu w sobote i niedziele od 8.00 do 17.00
OPLATA: 200 zt/miesiac

2. Szkoty dla Dorostych w Brzesku
ul. Piastowska 7, tel. (14) 663 32 42; (14) 671 43 43

www.brzesko.edu.pl; e-mail: technikum(@brzesko.edu.pl

/ajecia odbywaja sie w sobote | niedziele
OPLATA: W zaleznosci od ilosci ucznidw od 60 do 100 zt

3. Centrum Ksztatcenia Ustawicznego w Limanowej

ul. Zygmunta Augusta 8, tel. (18) 337 68 32; (18] 337 26 02

www.cku.limanowa.pl; e-mail: cku_limanowaldpoczta.onet.pl

Zajecia odbywaja sie dwa razy w tygodniu: w piatki od 14.30-19.10, w soboty od 8.00-14.20
KURSY BEZPLATNE




Technik budownictwa - dla murarzy-tynkarzy

Technik elektryk - dla elektromechanikow

Technik handlowiec - dla sprzedawcow

Technik mechanik - dla slusarzy i operatoréw obrabiarek skrawajacych

Technik pojazdow samochodowych - dla mechanikéw i elektromechanikéw pojazdow
samochodowych

Technik ustug fryzjerskich - dla fryzjerow

Technik urzadzen sanitarnych - dla monterdw sieci, instalacji i urzadzen sanitarnych
Technik zywienia i ustug gastronomicznych - dla kucharzy

lll. KARIERA ZAWODOWA
1) Gdzie za praca?
PRACA W POLSCE - BAROMETR ZAWODOW 2017

.Barometr Zawodow” jest badaniem jakosciowym przeprowadzonym na zlecenie
Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej. Badanie pokazuje zapotrzebowanie na zawody
w kazdym z powiatdw w Polsce. Barometr dzieli zawody na trzy grupy: deficytowe, zrownowazone
i nadwyzkowe. Specjalnie dla Was zostaty przygotowane mapki z Waszymi zawodami (zatacznik do
informatora), na ktérych mozecie sprawdzi¢, w ktorych powiatach wojewodztwa matopolskiego
brakuje fachowcow w waszej branzy. Na stronie internetowej badania: www.barometrzawodow.pl
sa dostepne informacje dla pozostatych wojewddztw w Polsce.

PRACA ZA GRANICA - EURES

Europejskie Stuzby Zatrudnienia (EURES) to sie¢ wspdtpracy publicznych stuzb
zatrudnienia oraz ich partneréw, w tym Ochotniczych Hufcow Pracy, ktéra powstata w celu
wspierania mobilnosci pracownikow w panstwach cztonkowskich sieci, tj. w krajach Unii
Europejskiej, Europejskiego Obszaru Gospodarczego oraz Szwajcarii.

Sie¢ EURES $wiadczy ustugi z zakresu unijnego posrednictwa pracy oraz doradztwa z zakresu
unijnej mobilnosci pracownikow, w tym warunkdéw zycia i pracy w panstwach cztonkowskich.

Przed wyjazdem do pracy za granice warto zapoznac sie z warunkami zycia i pracy w panstwie,
w ktérym zamierzasz podjac prace.

Potrzebne informacje znajdziesz m.in. na kanale YouTube oraz Facebooku pod nazwa Europe L&W.
Ofert pracy mozesz szukac tutaj: https://eures.praca.gov.pl/

2) Jak przygotowac dobre CV?

Curriculum Vitae (CV), czyli zyciorys to pierwsza informacja o Was, ktdra trafia do
rak pracodawcy, dlatego warto postarac sie, by byto naprawde dobre. Ponizej znajdziecie przyktad
CV, na podstawie ktérego mozecie napisa¢ swoje. Mozecie réwniez skorzysta¢ z internetowego
kreatora CV na przyktada tutaj: https://interviewme.pl/kreator-cv#1

W napisaniu dobrego CV zawsze chetnie Wam pomozemy.



3) Poszukiwanie pracy

Mimo, ze wasza umowa z zaktadem pracy konhczy sie dopiero kohcem sierpnia,
o poszukiwaniu pracy od wrzesnia warto pomysle¢ wczesniej. Jesli juz przygotowaliscie CV to
teraz mozecie porozglada¢ sie za ofertami pracy. Na przyktad korzystajac z ustug Centrum
Edukacji i Pracy Mtodziezy w Nowym Saczu (jednostce OHP znajdujacej sie na ul. Rejtana 18),
ktore zajmuje sie prowadzeniem posrednictwa pracy w kraju i za granica, prowadzeniem
poradnictwa i informacji zawodowe] oraz prowadzeniem szkolen zgodnie z potrzebami rynku pracy.
Albo skorzystaé ze stron internetowych (adresy ponizej), na ktérych zamieszczane sg aktualne
oferty pracy w Polsce oraz za granica.

Jesli jeszcze nie macie maila (lub macie, ale nieprofesjonalnego), to warto zatozy¢ go
jak najszybciej, bo firmy zanim zaprosza Was na rozmowe o prace najpierw beda chciaty zobaczy¢

wasze CV, ktore najlepiej wysta¢ mailem.

Tutaj oprocz ofert pracy znajdziecie réwniez porady dotyczace poszukiwania pracy:

infopraca.pl (dostepna réwniez aplikacja mobilna)
pracuj.pl (dostepna réwniez aplikacja mobilna)
praca.pl

praca.egospodarka.pl

praca.gratka.pl

praca.money.pl

Tutaj znajdziecie tylko oferty pracy:

careerjet.pl
pl.jobrapido.com
pl.indeed.com
szybkopraca.pl

IV. NIE ZAPOMINAJCIE O NAS!

Mimo, ze konczycie szkote, to zawsze mozecie na nas liczy¢, poniewaz zalezy nam réwniez na
naszych absolwentach. Nasza kadra zawsze stuzy rada | pomoca. Na stronie internetowej jest
specjalna zaktadka dla Was.

Pamietamy o Was informujac o dostepnych kursach, stazach, o prowadzonych rekrutacjach w
sadeckich firmach itp.



CURRICULUM VITAE

DANE OSOBOWE

Imie i nazwisko: Miejsce na

Adres: zdjecie

Telefon: leg|tyma§yjne, w

. .. L, ) ) . ) eleganckim

E-mail: (powinien brzmie¢ profesjonalnie np. imie.nazwisko@poczta.pl) ubraniu,

Data i miejsce urodzenia: w przypadku kobiet
bez nadmiernego

WYKSZTALCENIE

2015 -2018 Zasadnicza Szkota Zawodowa ., Praktyk”
Wielogtowy 56
Zawod:

DOSWIADCZENIE ZAWODOWE

wrzesien 2015 - sierpien 2018 Wisniowski” Sp. z 0.0. S.K.A.
Wielogtowy 153
Stanowisko: (zawdd, w jakim sie uczyliscie)

UKONCZONE KURSY | SZKOLENIA

Styczen, luty 2018 kurs spawania metoda MAG 135
i jesli macie inne to podajcie]

DODATKOWE KWALIFIKACJE

Tutaj nalezy podac np. prawo jazdy kat. B lub innej, znajomos¢ jezykow obcych, jesli takowa
macie, redagowanie stron internetowych, gra na jakim$ instrumencie, zaangazowanie w
wolontariat, udziat w konkursach szkolnych I pozaszkolnych.

ZAINTERESOWANIA

Tutaj musza sie znalez¢ informacje o tym, co lubicie robi¢ w wolnym czasie, gra¢ w pitke,
czytac itp.

Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych dla potrzeb niezbednych do realizacji procesu
rekrutacji (zgodnie z Ustawa z dnia 29.08.1997 roku o Ochronie Danych Osobowych; tekst jednolity: Dz. U. 2016 r. poz.
922).


https://praca.money.pl/poradniki/artykul/5-najczestszych-bledow-popelnianych-przez,94,0,2348382.html
https://praca.money.pl/poradniki/artykul/5-najczestszych-bledow-popelnianych-przez,94,0,2348382.html

